2 Zapadoslovensky atleticky zviz

PROPOZICIE

3.kolo sutaze druzstiev ZsAZ dorastencov a dorasteniek, mladsich Zziakov a mladsich Ziacok,
juniorov a junioriek, muzov a Zien

USPORIADATEL: Z poverenia ZsAZ, ATLNM - ATLETIKA Nové Mesto nad V.
TERMIN: 3.jun 2018 v nedelu 0 9.40 hod

MIESTO: Mestsky atleticko-futbalovy $tadién, ul. Sportova 22, NMnV
RIADITEL PRETEKOV: Marek Grajcarik

VEDUCI ROZHODCA: Ing. Darina Goriova

RIADIACI SUTAZE: Katarina Adlerova 0905307810 dorast

Rébert Mittermayer 0908481230 juniori
Matus Kompas 0915722100 ml.ziactvo
PRIHLASKY:

Atletické oddiely podavaju prihlasky tak, aby najneskor do 1.6.2018 / v piatok/ do 12.00 hod.

bola prihlaska odoslana elektronickou formou na stranke SAZ
http:/statistika.atletika.sk/kalendar

Startuja:

Pretekari a pretekarky ro¢niky narodenia:

e MI. Ziaci, ml. Ziacky 2005 a mladsi

e Dorastenci, dorastenky 2001-2002 a ml. v rozsahu pretekania sa v SAZ
e Juniori, juniorky 1999-2000,

e Muii, Zeny 1998 a starsi

Kancelaria pretekov:

Bude otvorena v nedelu v den pretekov od 8.00 hod az do ukoncenia pretekov.Prezentacia
konci 0 9.00 hod.

Startovné:



Za juniorov a dospelych zo ZsAZ 1euro za pretekdara, mimo oblasti 3,30 euro za Start
Startové ¢isla:

Dostanu pretekari v chddzi a v behoch od 800m a viac priamo na Starte.

Discipliny:

Dorastenci:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m prek., 400mprek, 2000mprek., dialka, vyska,
trojskok, gula 5kg, disk 1,5 kg, oStep 700g, kladivo 5kg, 5000m chodza, Svédska Stafeta, nieje
mozné sutazit v skoku o zrdi

Dorastenky:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m prek., 400m prek., 2000 m prek., dialka, vyska,
trojskok, gula 3kg, disk 1kg, oStep 500g, kladivo 3 kg, 3000 m chbdza, Svédska Stafeta, nieje
mozné sutazit v skoku o Zrdi

Mladsie Ziactvo:

60m, 150m, 1500m, 60m prek., skok do dialky, skok do vysky, vrh gulou, hod loptic¢kou,
chédza 2000 m, Stafeta 4x60m

Juniori:

Behy a skoky ako dorastenci, gula 6kg, disk 1,75kg, oStep 800g, kladivo 6kg
Juniorky:

Behy, skoky a disk ako dorastenky, gula 4kg, ostep 600g, kladivo 4kg

Vsetky disciplina sa uskutocnia na hlavom stadidne okrem hodu diskom a kladivom, ktory
bude na trdvnatom ihrisku pri Stadidéne. Skok o Zrdi sa neuskutocni.

Prezentacia:

Prezentdcia pretekdrov konci v technickych disciplinach 15min. a v beZzeckych disciplinach
10 minut pred zaciatkom discipliny u vrchnika, pomocnika Startéra.

Prezentdcia druZstiev konc¢i odovzdanim upravenej prihlasky do 9.00 hod.
RozcviCovanie:

Mimo hlavnej plochy stadiéna. Pretekari su zaroven povinni po skonéeni bezeckej discipliny,
po vypadnuti v technickej discipline opustit plochu stadiéna.



Zakladné vysky:

Dorastenky: vyska: 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 163 a dalej po 3 cm
Dorastenci: vyska: 150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 183 a dalej po 3 cm

Mladsi Ziaci: 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 158 a dalej po 3 cm
Mladsie Ziacky: 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 148 a dalej po 3 cm
ZaverecCné ustanovenie:

Preteka sa podla pravidiel atletiky s reSpektovanim sutazného poriadku ZsAZ arok 2018
a tychto propozicii.

Upozornenie:

Kazdy pretekar je povinny mat so sebou karti¢ku poistenca.

Marek Grajcarik, riaditel pretekov



Casovy rozpis 3. kolo ZsAZ mladSieho Ziactva, dorastu, juniorov, muzov a

Zien Nové Mesto nad Vahom 3.6.2018

9:40 |Chédza CH,D F Kladivo dorast
10:00 |110m prek. Dci F Dialka ZKky Loptitka ZKky

10:10 |100m prek. Dky F

10:20 |60mprek. Zci F Gula Zci
10:35 |60mprek. Zky F |Vyska Dky

10:45 | 100m Dci R

11:00 {100m Dky R

11:15 | 60m Zei F Loptitka Zci | Gula ZKky
11.30 |60m Zky F |Dialka Zci

11:50 |{800m Dci F |Vyska Dci

11:55 | 800m Dky F

12:00 | 100m Dci F

12:10 {100m Dky F Ostep Dci GuPla Dky
12.20 |2000mpr. Dci F

12:35 | 2000m pr. Dky F Dialka DKy

12:50 | 400m Dci F  |[Vyska Zci

12:55 | 400m Dky F

13:10 | 1500m Zci  F Ostep Dky Gula Dci
13:20 | 1500m Zky F |Dialka Dci

13:30 [400m prek. Dky F

13:40 |400m prek. Dci F

13:50 |1500m Dci+Dky F |Vyska Zky Disk Dky
14:05 | 150m Zei  F

14:15 | 150m Zky F

14:35 | 200m Dci F Trojskok dorast

14:45 | 200m Dky F Disk Dci
15:00 |4x60m Zci

15:10 | 4x60m Zky

15:20 |Sv.Stafeta  Dci

15:30 |Sv.stafeta  Dky
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